
8月
月 火 水 木 金 土 日
7/31 1 2 3 4 5 6

股関節 リラックス リトミック（前半）
10：00～11：00 折り紙 10：00～11：00 10：00～11：00
いきいき運動 10：00～12：00 （エクセル初心者） リトミック（後半）
11：15～12：15 10：00～12：00 11：00～12：00

書道（硬筆・毛筆） 中高生 軽度知的PC
13：00～15：00 15：00～16：00 10：00～12：00
放課後こども はじめてのダンス アスリートボッチャ

17:00～18:30 17：00～18：00 15：00～17：00

7 8 9 10 11 12 13
健康マット(西) 親子創作教室 エンジョイスポーツ

10：00～11：30 リハビリ 10：00～11：30 10：00～11：00
10：00～12：00 アクティブスポーツ

11：30～12：30
こども陶芸教室 こども体操教室
13：30～14：30 13:30～14:30
放課後こども
17：00～18：30

14 15 16 17 18 19 20
リラックス リトミック（前半）

リハビリ 10：00～11：00 10：00～11：00
10：00～12：00 リトミック（後半）

11：00～12：00
書道（硬筆・毛筆） 中高生 軽度知的PC
13：00～15：00 15：00～16：00 10：00～12：00
放課後こども はじめてのダンス

17:00～18:30 17：00～18：00

21 22 23 24 25 26 27
健康マット(西) エンジョイスポーツ

10：00～11：30 リハビリ 10：00～11：00
10：00～12：00 （エクセル初心者） アクティブスポーツ

10：00～12：00 11：30～12：30

キッズサッカー
17：00～18：00

28 29 30 31

開催日イベント名 時間

木の葉モールワークショップ 8月10日 13：00～15：00

休館日

はじめてのPC

月末休館日

福岡市障がい児・者美術展
(コアサイド・アート)の
作品を募集しています!
8/1(火)～22(火)までです。
皆さんも夏休みの思い出などを
作品として出してみませんか！

休館日

✿ご案内✿

令和５年 早良フレンド　主催教室カレンダー

休館日

はじめてのPC

休館日

休館日

運動教室

文化教室

共催教室


