
令和６年度 早良障がい者フレンドホーム 主催教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生
ち ゅ う こ う せ い

運動
う ん ど う

教室
き ょ う し つ

 
【開催
か い さ い

日
び

】 第
だい

1・3土曜日
ど よ う び

（５月
がつ

１８日
にち

開講
かいこう

） 

【 時間
じ か ん

 】 15：00～1６：00 

【 対象
たいしょう

 】 障
しょう

がいのある中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 １０名
めい

 

【 内容
な い よ う

 】 基礎
き そ

体力
たいりょく

づくり・集団
しゅうだん

スポーツ 

【 講師
こ う し

 】 古賀
こ が

 真由美
ま ゆ み

 先生
せ ん せ い

 


