
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

10：00～12：00

7 8 9 10 11 12 13

リハビリ

10：00～12：00

14 15 16 17 18 19 20

股関節 リトミック（前半）

10：00～11：00 リハビリ 10：00～11：00

いきいき運動 10：00～12：00 リトミック（後半）

11：15～12：15 11：00～12：00

21 22 23 24 25 26 27

リハビリ

10：00～12：00

28 29 30

休館日

休館日 月末休館日

休館日

休館日

令和７年 4月 早良障がい者フレンドホーム
主催教室予定表

リトミック教室
（初回面談）

運動教室

＜来月号の募集＞

「ファミリーフィッシング」、「料理教室」、

「ももち浜ウォーキング」

※詳細は次の号、ホームページ、

Instagram（インスタグラム）にて。

Instagram（インスタグラム）

＠sawara_friendhomehttp://fukuoka-ssc.or.jp

法人ホームページ

「法人ホームページ」から

「早良障がい者フレンドホーム」への手順

①『新着情報』をクリック

②『早良フレンド【○○】』でご案内しています


