
内容 対象者 定員 市政だより
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R8.2.28時点
令和８年度　早良フレンド主催教室一覧表（単発教室）

ボウリング（2ゲーム）

エンジョイスポーツ教室

アクティブスポーツ教室

受講者

- 参加費：約2,000円

10：00 12：00

12月12日(土)

2月19日

9月18日 10月2日

10月16日 11月6日

11月20日 12月4日

予備日：10月11日（日）

参加費：800円9：00

12：00

お皿を作ります 10

冷やし中華作り

ももち福祉プラザのクッキーを作ります 障がいのある方

お皿を作ります 高校生以上のどなたでも可 10

ウォーキング
福岡市地下鉄を利用し筥崎宮へ

その後、歩いて十日恵比寿神社へ行きます
障がいのある方 10

単

発

教

室

・

イ

ベ

ン

ト

ファミリーフィッシング（10月） 愛宕浜近郊で魚釣り 障がいのある方とご家族 6組

Wordの基礎

Excel（エクセル）

Word（ワード）

料理教室②

ステージ発表や福祉施設・団体によるバザー等

文化教室受講者の作品を展示 文化教室受講者 -

10

さわら自習室

19：00

新 中央・南・早良フレンド合同作品展

障がいのある方

12：00

どなたでも可 -
10月31日(土)

13：30 15：00

障がいのある方

※ご家族での参加可

10：00

クリスマス会

10

新

新

外出行事

エンジョイスポーツ教室

アクティブスポーツ教室

合同ボウリング大会

陶芸教室（お皿）

料理教室③ 5

10

14：00

10：00 15：00

8月11日(火)

3月21日(日)

10：00

ももち福祉まつり2026

ホットケーキ
障がいのある方

※ご家族での参加可

【問い合わせ先】早良障がい者フレンドホーム（電話：847-2761／FAX：847-2763／メール：sawara-friend@fukuoka-ssc.or.jp）または来所にて

連続講座

材料費：500円

13：30 15：00

12月19日(土)

12月13日(日)

10：00

干支（未）の置物を作ります

未定
共

催

障がいのある方

陶芸教室（干支づくり）

7月29日(水)

11月8日(日)

交

流

12月1日号

5月29日 6月5日
6

Excelの基礎

講師と相談し内容を決定

①メール（設定・文字入力など）

②LINE

③Google（検索・マップ）・西鉄バスナビ

④配達サービス・PayPay

※1コースで①～④を学びます

18歳以上の障がいのある方

材料費：500円
17：00 19：00

お餅・ぜんざい
10：00

1月30日(土)

6月1日号

10月1日号
11月21日(土)

材料費：500円

餃子定食
障がいのある方

※ご家族での参加可

3月15日号

8月15日号

7月10日(金)

7月24日～9月4日

10：00 12：00
6

3月19日 3月26日

6月1日号

1月1日号

9：00 11：00

5月30日(土)

10：00 12：00

7月24日 7月31日 8月7日

8月21日 8月28日 9月4日

8月15日号

10月1日号

材料費：500円
10：00 12：00

夏

休

み

教

室

16：00

19：30

ヨーヨーつりやミニゲーム、軽食提供など

新

新

7月25日(土)

どなたでも可 40 参加費：500円
17：00

8月23日(日)

8月14日(金)

フレンド

合同掲載

8月11日(火)

冷やし中華作りと

シーサイドももち海浜公園で花火
障がいのある小・中・高校生 10

17：30

備考

6月26日 7月17日

8

交

流
11：30

こども陶芸教室

ももちクッキー作り体験

ミニ夏祭り

（午前）宿題

（午後）レクリエーション

小学生・中学生の

どなたでも可

障がいのある小・中・高校生

※きょうだい児・お友達の参加可

10：00

10：00

8月7日(金)

7月29日(水)

は

じ

め

て

の

P

C

教

室

2月26日～3月26日

材料費：500円

参加費：未定

教室名 日時

10：00

連続講座

材料費：500円

5月22日

6月19日

10：00

12：00

6

6

6

6

11：00

10月3日(土)

Android③

Android②

Android①
9月18日～11月6日

11月20日～1月15日

1月22日～2月19日

3月15日号
12：00

5月22日～7月17日

2月26日

予備日：6月6日（土）

参加費：800円

3月5日

12：00

12：00

10：00 15：00
未定 障がいのある方 6

1月10日(日)

12：00
レクリエーションや演奏会

ファミリーフィッシング（5月） 愛宕浜近郊で魚釣り 障がいのある方とご家族

12月18日 1月15日

1月22日 1月29日

2月5日10：00

10：00

6組

5

パソコン復習編

は

じ

め

て

の

ス

マ

ホ

教

室

料理教室①

新

5

12月1日号

10月1日号

11月1日号

12月1日号

2月1日号

6月1日号

参加費：500円

交通費：600円

地下鉄）西新⇔箱崎宮前

材料費：500円

連続講座

材料費：500円

参加費：未定

申し込み不要


