
☆ 令和9年3月までの通年教室です。

☆ 受講料はすべて無料です。

※ 4月19日（日）時点の募集状況です。

令和8年度　福岡市立早良障がい者フレンドホーム　運動教室

追加申し込みのご案内　※全教室先着順

運動 リハビリ教室（スポーツ） 運動 中高生運動教室

卓球やボッチャなどのスポーツをおこないます。 基礎体力づくりや集団スポーツをおこないます。

【 開催日 】 毎月第　1・2・3・4　木曜日 【開催日時】 毎月第　1・3　土曜日　15：00～16：00

【　対　象　】
福岡市在住の頭部外傷や
脳血管障がいによる障がいのある方

【　対　象　】 福岡市在住の障がいのある中学生・高校生

【　時　間　】 10：00～12：00 【募集人数】 9 名 【募集人数】 1 名

運動 チャレンジキッズ教室 運動 体つくり運動教室

スポーツ（ドッジボールや野球など）をおこないます。 鬼ごっこなどで身体を動かします。

【開催日時】 毎月第　1・2・3　水曜日　17：00～18：30 【開催日時】 毎月第　3　金曜日　17：00～18：00

【　対　象　】
福岡市内在住の特学級・通常級に通う
障がいのある小学生

【　対　象　】 福岡市内在住の障がいのある小学生

【募集人数】 4 名 【募集人数】 4 名

【開催日時】 毎月第　1・3　土曜日　10：00～11：00
毎月第　1・3　土曜日　11：00～12：00

【　対　象　】 福岡市内在住の障がいのある小学生

運動 リトミック教室

音楽に合わせて身体を動かしながら
協調性・身体能力の向上を図ります。

福岡市立早良障がい者フレンドホーム（ももち福祉プラザ内）

電話：（092）847-2761　FAX：（092）847-2763
メール：sawara-friend@fukuoka-ssc.or.jp

連絡の際は、「追加申し込みの案内を見た」とお伝えください。

【募集人数】 9 名 ※前半・後半クラス分けあり

問い合わせ先


